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Te gandesti la terapia online? Internetul a deschis noi cai de tratament pentru sanatatea mintala, dar exista cateva argumente pro si contra pe care ar trebui sa le luati in considerare inainte de a decide daca terapia online este potrivita pentru dumneavoastra.

Ce este terapia online?

Terapia online se refera la serviciile de psihoterapie sau de consiliere desfasurate prin intermediul internetului. Spre deosebire de terapia in persoana, terapia online va permite sa va conectati cu un terapeut sau consilier licentiat folosind orice dispozitiv care are o conexiune la internet, cum ar fi un computer, o tableta sau un smartphone.

Alti termeni care sunt adesea utilizati in mod interschimbabil cu terapia online sunt teleterapia sau e-terapia.

Avantajele terapiei online

Exista multe motive pentru care oamenii opteaza pentru terapia online in locul celei in persoana. In continuare, cativa psihologi Drobeta Turnu Severin va prezinta cateva dintre cele mai mari avantaje ale terapiei online.

Terapia online poate fi la fel de eficienta

Cercetarile arata ca terapia online poate fi la fel de eficienta ca si terapia in persoana pentru diverse afectiuni psihice.

O trecere in revista a studiilor a constatat ca terapia cognitiv-comportamentala (CBT) online este la fel de eficienta ca si terapia in persoana in tratarea depresiei moderate.

Alte studii au constatat ca CBT online a fost la fel de eficienta ca si un tratament fata in fata pentru tulburarea de panica, tulburarea de anxietate sociala si tulburarea de anxietate generalizata.

Terapia online s-a dovedit a fi eficienta chiar si in reducerea comportamentelor de joc problematic.

O optiune buna pentru zonele indepartate

Terapia online ofera acces la tratament de sanatate mintala persoanelor din zonele rurale sau indepartate. Cei care locuiesc in zonele rurale pur si simplu s-ar putea sa nu aiba acces la nicio alta forma de tratament de sanatate mintala, deoarece exista putine sau deloc cabinete de sanatate mintala in zona lor.

Faptul ca trebuie sa parcurga distante lungi si sa isi ia un timp semnificativ dintr-un program incarcat pentru a cauta terapie in persoana poate fi o povara pentru persoanele care au nevoie de ajutor.

Daca aveti un acces fiabil la internet, terapia online va ofera un acces relativ rapid si usor la un tratament care, altfel, nu ar fi putut fi disponibil cu usurinta pentru dumneavoastra.

Accesibilitate pentru persoanele cu limitari fizice

Terapia online ofera accesibilitate persoanelor cu dizabilitati sau imobilizate la domiciliu. Mobilitatea poate fi o mare problema atunci cand vine vorba de accesarea ingrijirii de sanatate mintala. Un terapeut care isi desfasoara activitatea in propria casa, de exemplu, ar putea sa nu fie pregatit pentru a se adapta clientilor cu toate abilitatile. remarca www.monicaridzi.ro.

Comoditate si accesibilitate

Terapia online este, de obicei, destul de accesibila si convenabila. Deoarece veti participa la sedintele de terapie online in confortul propriei case, puteti adesea sa va programati sedintele de terapie in momentele care va sunt cele mai convenabile.

Terapeutii care trateaza pacientii doar online au probabil mai putine costuri generale, cum ar fi inchirierea unui spatiu de birou. Prin urmare, terapeutii online pot oferi adesea optiuni de tratament accesibile pentru cei care nu sunt acoperiti de o asigurare de sanatate.

Tratamentul poate fi mai usor de abordat

Internetul face ca tratamentul pentru sanatate mintala sa fie mai accesibil. Oamenii se pot simti confortabil sa vorbeasca cu prietenii si familia despre problemele de ingrijire a sanatatii fizice, dar s-ar putea sa nu se simta la fel de bine discutand despre problemele de sanatate mintala care sunt la fel de importante.

Accesul online faciliteaza depasirea stigmatului care a fost atasat in mod istoric problemelor de sanatate mintala.

Teleterapia poate fi un instrument important pentru a-i ajuta pe oameni sa invete mai multe despre sanatatea mintala. Chiar daca simtiti ca bunastarea dvs. mentala este puternica, terapia online va poate ajuta sa deveniti mai puternici din punct de vedere psihologic.

Puteti invata mai multe despre comportamentele de sanatate si strategiile de adaptare care vor duce la o sanatate psihologica mai buna.
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Nu te poti astepta ca smartphone-ul cumparat de tine (cu mari eforturi, in unele cazuri) isa iti ofere o performanta excelenta pe toata durata vietii sale. O multime de lucruri pot sa mearga gresit la smartphone-ul tau – adica vei necesita ajutorul expertilor de la un service GSM . Umezeala care poate sa intre in ecran, crapaturile aparute pe ecran datorita cazaturilor accidentale, problemele de pornire, pieseleaudio stricate – acestea sunt doar cateva dinte ele. Oricare ar fi problema, cel mai bine este sa iti duci telefonul la un expert care sa aiba grija de el in mod corespunzator.

Mai jos sunt cativa factori care sa te ajute sa alegi un service de reparatii pentru telefoane din multitudinea de prestatori existenti in ziua de azi pe piata:

Compara service-uri diferite

Este normal sa verifici diferite service-uri sau magazine de reparatii inainte de a lua o decizie. Nu e suficient sa te multumesti cu primul service GSM ieftin de care te “impiedici”. Bineinteles, e esential sa verifici ofertele diferitelor service-uri de reparatii. O sa descoperi ca exista service-uri de reparatii care nu iti cer nici sa le duci telefonul la centru – tot ce trebuie sa faci este sa le trimiti un e-mail, si ei se vor ocupa de restul procedurilor (trimiterea unui curier care sa preia telefonul, reparatia in atelier, trimiterea inapoi etc).

Dar cum o sa afli informatii despre toate aceste servicii? Trebuie sa explorezi diferite aspecte caracteristice ale acestor service-uri GSM, si apoi poti sa il alegi pe cel potrivit pentru tine in baza unor informatii concrete si tangibile:

Echipamentul pe care il utilizeaza

Este foarte important sa te asiguri ca service-ul la care iti repari telefonul utilizeaza echipament de calitate superioara. Telefonul tau poate sa sufere mai multe daune daca service-ul utilizeaza echipament sau materiale de calitate inferioara. Deci, inainte de a-ti duce telefonul la un service de reparatii pentru telefoane mobile, asigura-te ca folosesc produse de calitate superioara.

Compara diferite cotatii

Majoritatea firmelor de reparatii telefoane GSM Targoviste iti vor da cotatia preturilor pe moment. Acest lucru te va ajuta sa stii dinainte cat va trebui sa cheltuiesti pe servicii. Pentru a obtine cea mai buna oferta, este recomandat sa compari cotatiile mai multor service-uri. Unele service-uri afiseaza informatiile despre pret pe site-ul lor. Acest lucru faciliteaza accesul clientilor la informatii pentru a alege ce se potriveste mai bine cu cererea lor.

Smartphone-urile sunt o necesitate in ziua de azi, deci trebuie sa te asiguri ca service-ul de reparatii il repara in cel mai scurt timp.

Timpul de transformare

Cele mai comune reparatii ai nevoie de o duarata de timp cuprinsa intre 30 de minute si o ora. In orice caz, daca e nevoie de piese speciale, s-ar putea sa fii nevoit sa astepti 2-3 zile. De aceea merita sa alegi un service GSM care este rapid si eficient din acest punct de vedere.
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Inchirierile in regim hotelier sunt alese de multi investitori pentru avantajele lor, mai ales in zone turistice cu atractie de vreme calda, caile navigabile frumoase, scena culinara vibranta si unica, sau plaje renumite.

Iata cateva avantaje pentru care merita sa luati in calul inchirierea unei locuinte in regim hotelier:

Intretinere sporita

Cu o schimbare mai frecventa a chiriasilor, acest tip de business are nevoie intretinere regulata, la nivel profesional, pe o baza mult mai consecventa decat la chiriile pe termen lung. Proprietatile trebuie sa fie curatate la intervale de timp mici, iar reparatiile minore trebuie abordate aproape imediat dupa ce un chirias evacueaza, inainte ca urmatorul chirias sa ocupe spatiul.

Preturi flexibile

Cea mai veche lege a economiei se aplica chiar mai mult inchirierilor in regim hotelier decat chiriilor pe termen lung – este vorba de cerere si oferta. aminteste www.regimhotelier.net. De exemplu, daca locuinta pe care o oferiti Dvs este intr-o zona de litoral, cererea poate creste in perioadele mai calde ale anului, permitandu-va sa solicitati un tarif mult mai mult decat atunci cand vremea este mai putin favorabila pentru ca turistii sa se bucure de plaja.

Potential de venit mai mare

Evident, inchirierea in regim hotelier poate crea venituri substantiale in comparatie cu costurile de intretinere si gestiune ale proprietatii. O locuinta care este inchiriata in regim hotelier in Arad care poate aduce 250 de Euro pe luna ca inchiriere pe termen lung poate aduce pana la 1250 de Euro inchiriata in regim hotelier. In zonele de vacanta care sunt populare in randul turistilor, aceasta suma poate creste chiar si mai mult.

Utilizare la discretia proprietarului

Detinatorul poate decide oricand sa scoata de la inchirierea proprietatea – cand doreste, mai ales daca aceasta este situata intr-o zona de vacanta, si planuieste si el sa se bucure de o pauza. Puteti decide sa va inchiriati proprietatea de vacanta pentru intregul an, cu exceptia celor doua saptamani din sezonul de varf, cand dvs. si cei dragi din familie sau prietenii va puteti bucura de spatiul respectiv.

La fel ca multe decizii de investitii, nu exista un raspuns corect sau gresit la intrebarea daca inchirierile pe termen lung sau in regim hotelier sunt decizia cea mai buna pentru dvs. Depinde in intregime de modul in care va simtiti cu privire la riscul / recompensa unui potential de venit mai mare versus un risc mai mic, un venit mai constant, precum si de timpul, efortul si banii pe care sunteti dispus sa ii depuneti pentru mentinerea proprietatii intretinute si ocupate.
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La nivel European, conform datelor oferite de catre Eurostat, Romania se afla pe prima pozitie in ceea ce priveste numarul de proprietari de locuinte. Astfel, avand in vedere ca asa de multe persoane isi doresc sa devina proprietari, in cadrul acestui proces vei avea nevoie de consultanti foarte bine pregatiti. Fie ca vorbim de agenti imobiliari sau evaluatori autorizati, acestia trebuie sa fie cei mai buni.

Ce este un evaluator?

Pentru ca o evaluarea sa fie realizata corespunzator, este esential ca informatiile pe care le primeste evaluatorul sa fie adevarata si complete. Apoi, folosind diverse rationamente, reguli si modele matematice prestabilite, acesta poate calcul cu exactitate valoarea reala a unui imobil sau a unui bun.

Practic, responsabilitatea unui evaluator Galati imobiliar este de a determina in mod corect valoarea unui bun. Orice expert in evaluare trebuie sa cunoasca reglementarile legale si mecanismele folosite care stau la baza determinarii valorii, luand in considerare piata din acel moment. Una dintre intrebarile esentiale este astfel: Cum strangi informatiile de care ai nevoie pentru o evaluare corespunzatoare?

Atunci cand nu exista informatii clare sau sigure in ceea ce priveste preturile de vanzare ale imobilelor, evaluatorii sunt nevoiti sa colecteze informatii cat mai precise in acest sens. In cazul in care ar exista un sistem unitar cu date publice, tranzactiile imobiliare s-ar realiza mult mai usor si evaluatorii s-ar putea concentra doar pe estimarea propriu-zisa.

Cum se realizeaza un raport de evaluare a unei proprietati?

La inceput, exista doua aspecte ce trebuie stabilite in mod clar: obiectul raportului (o locuinta, un spatiu comercial sau o cladire de birouri) si scopul raportului de evaluare. Avand in vedere ca acest serviciu implica resurse financiare si umane, este esential sa stii cu exactitate la ce vei folosi raportul primit. In tara noastra, mai mult de 50% din rapoartele de evaluare sunt realizate la cererea bancii, pentru garantarea imprumuturilor bancare.

Urmatorul pas important din cadrul raportului de evaluare este alegerea metodei de abordare prin care se realizeaza evaluarea. In acest sens, exista trei variante distincte:

	Abordarea prin cost – “Cat ma costa sa construiesc aceasta cladire?”
	Abordarea prin venit – “Cati bani produce aceasta proprietate?”
	Abordarea prin comparatie – “Cu cat se mai vand imobilele similare?”


In teorie, cele trei abordari se completeaza una pe alta, dar evaluatorul va alege una dintre ele de cele mai multe ori. Conform platformei www.evaluatori-imobiliari.net totul depinde de cantitatea si calitatea informatiilor pe care specialistul le are la indemana pentru a putea face aceste determinari.

Dupa ce evaluatorul a adunat cat mai multe informatii cu putinta, acesta trebuie sa verifice daca le poate folosi pentru a compara proprietatile intre ele. Acest pas este foarte important, deoarece orice greseala in evaluarea va conduce la un pret prea mare sau prea mic pentru acel imobil.

In cadrul tarifului pe care il platesti la evaluator exista o componenta care este legata de responsabilitatea pe care acesta o va avea fata de raportul emis. Daca vor exista probleme in ceea ce priveste evaluarea valorii imobilului evaluatorul raspunde pentru orice greseli.

Este necesar raportul de evaluare in cazul vanzarii-cumpararii unui apartament?

Conform legii, atunci cand cumperi sau vinzi un apartament nu este necesar sa ai un sfat de raport, atat timp cat nu este vorba si despre un credit bancar ipotecar. Pe de alta parte, daca cumpararea se face prin credit, cel care solicita creditul va fi obligat de catre banca sa obtina un raport de evaluare inainte de acordarea imprumutului.

Banca nu are dreptul de a impune un evaluator anume, dar ea pune la dispozitia clientului o lista cu 15 evaluatori pe care ii agreeza. Clientul alege unul dintre acestia, dupa care trebuie sa inainteze bancii raportul de evaluare pe care il obtine. Unele banci nu accepta colaborarea cu evaluatori care nu au fost agreati in prealabil.
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Daca sunteti gata sa porniti la drum dupa ce ati fost blocat in casa timp de mai bine de doi ani din cauza Covid, cu siguranta doriti sa recuperati timpul pierdut prin calatorii, si de ce nu, cheltuind cat mai eficient. O modalitate inteligenta de a economisi in timp ce calatoriti la nivel international este aceea de a intelege cum functioneaza schimbul valutar, astfel incat sa puteti schimba valuta fara sa platiti mai multe comisioane decat este necesar.

Totul se reduce la un mic “informati-va inainte de a pleca”, recomanda seful unui birou de schimb valuta Slatina. Sfaturile de mai jos va vor ajuta sa intelegeti esentialul schimbului valutar, astfel incat sa puteti obtineti cele mai bune rate atunci cand calatoriile va vor duce in tari straine.

Cum functioneaza schimbul valutar?

Ganditi-va la cursul de schimb valutar la fel cum va ganditi la cumpararea produselor de la magazin alimentar. De exemplu, puteti obtine 2 kilograme de cartofi pentru 8 Ron intr-o zi, dar o saptamana mai tarziu, puteti obtine aceleasi 2 kg pentru 7.5 Ron. Puterea de cumparare a leului dvs. este mai mare (va aduce mai mult) atunci cand cartofii costa 7.5 Ron, si mai mica cand trebuie sa platiti 8 Ron.

La un curs de schimb valutar este vorba pur si simplu de valoarea monedei unei tari in raport cu moneda altei tari. La fel ca preturile produselor, valoarea leului romanesc in raport cu alte monede precum Euro sau USD tinde sa fluctueze. Ratele de schimb valutar se pot schimba de la minut la minut, desi majoritatea bancilor isi actualizeaza ratele doar o data in fiecare zi lucratoare.

Deoarece ratele de schimb fluctueaza, veti dori sa va asigurati ca obtineti cea mai mare suma pentru moneda Dvs, ceea ce inseamna sa obtineti cele mai bune rate de schimb posibile, si in acelasi timp sa limitati eventualele taxe asociate cu schimbul pe care trebuie sa le platiti.

Unde sa schimbati valuta

Pentru a economisi cat mai mult la ratele de schimb valutar, si pentru a evita eventualele comisioane pentru tranzactiile internationale, utilizati sfaturile de mai jos pentru a va planifica urmatoarea calatorie in strainatate. Mai multi bani in buzunar si mai putini cheltuiti pentru taxe inutile inseamna mai mult de cheltuit in aventurile voastre de pe glob.

Obtineti numerar la banca dumneavoastra inainte de a parasi tara

Una dintre cele mai bune modalitati de a minimiza taxele de schimb valutar este sa vizitati banca Dvs inainte de a parasi tara pentru a schimba Ron in moneda tarii de destinatie. In functie de tara (sau tarile) pe care intentionati sa o vizitati, majoritatea bancilor importante din Romania vor avea valuta straina disponibila pentru a va vinde fara a percepe o taxa suplimentara in afara cursului de schimb.

Clientii care comanda valuta prin propria banca se pot asigura ca banii pe care ii primesc sunt autentici si ca au primit cea mai buna rata. Deoarece aceste rate se schimba constant, bancile romanesti folosesc o varietate de factori pentru a-si determina cursul de schimb, inclusiv conditiile de piata si ratele practicate de alte institutii financiare.
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Ai avut vreodata dorinta de a-ti face un tatuaj? Nu. Nu-ti plac? Ei bine, te-ai intrebat vreodata de ce alti oameni decid sa-si faca tatuaje pe corp? Ei bine, crezi sau nu, exista o multitudine de motive pentru care oamenii decid sa-si faca tatuaje. Am gasit o multime de motive in spatele acestei intrebari, iar acest articol prezinta 4 dintre ele:

1. Exprimarea personalitatii

Oamenii vad tatuajele ca pe o forma de auto-exprimare, sau un cuvant mai bun, arta. Corpul lor este panza, iar tatuajele permanente de pe ele sunt arta. Cea mai buna parte a tatuajelor si a folosirii corpului ca o forma de prezentare de arta este ca tatuajele nu trebuie sa fie consecvente in ceea ce priveste tema, desi si aceasta posibilitate ramane valabila.

De obicei, atunci cand oamenii decid sa-si faca tatuaje de-a lungul timpului, intentia lor este ca acestea sa fie expresive, dar coerenta nu este de obicei scopul. Ceea ce face tatuajele o forma de arta este faptul ca fiecare din ele are o povesti diferita, memorabila – ceea ce creaza frumusete in arta, sunt de opinie cei de la www.salon-tatuaje.ro. Asadar, daca va este greu sa va exprimati verbal sau emotional, veti avea tatuajele pe care sa va bazati atunci cand doriti sa initiati o conversatie.

2. Omagiu persoanei iubite

De multe ori, un tatuaj poate fi folosit ca o modalitate de a aduce un omagiu unei persoane dragi, ca o modalitate de a-l pastra in amintiri. Tatuajele sunt permanente, asa ca tatuarea zilei de nastere sau a anului mortii unei persoane dragi este o modalitate excelenta de a va pastra amintirile vii, si de a avea ceva la care sa priviti inapoi.

In multe ocazii, probabil ca ati vazut un prieten, o familie sau cineva afisand la intamplare un tatuaj cu numele copilului sau al sotului lor. Acest lucru nu este numai pentru ca toata lumea sa poata vedea cat de mult inseamna acea persoana pentru respectivul, ci sa ii arate persoanei ca si-a facut tatuajul pentru cat de mult inseamna pentru ea.

3. Pentru a onora cultura

In timp ce pentru unii tatuajele pot parea injositoare si nepotrivite, ele fac parte din alte culturi, explica proprietarul unui centru de tatuaj Bistrita. Datand din vremurile egiptene, tatuajele erau un simbol al vindecarii. In cultura americana, tatuajele au fost un mare nu-nu pentru o lunga perioada de timp, dar in tari precum Japonia si India, religii precum budismul imbratiseaza tatuajele din motive culturale. Deci, pentru a-si onora cultura, acei oameni vor face tatuaje ca parte a traditiei lor culturale.

4. Decizie de moment

Pentru unele persoane, realizarea unui tatuaj probabil ca nu a fost in plan, dar s-a concretizat intr-un de impuls de moment. Astfeld e cazuri pot aparea ca urmare a unei nopti in stare de ebrietate, sau sub actiunea oricarei alt tip de substante. De obicei, cei care decid sa-si faca un tatuaj din impuls, probabil ca il vor regreta imediat dupa ce l-au realizat, sau poate mai tarziu – din cauza ca nu a fost planificat. Cu toate acestea, sa faci un tatuaj din impuls nu trebuie sa se termine cu un regret si, in schimb, ceva cu care persoana sa se obisnuiasca, care sa-i aduca incredere, si pe care sa doreasca sa-l afiseze.

			
		 Read More &#8594


	

		

	
	
		
			[image: ]		
	

   
	
	3 Indicii ca frigiderul Dvs e pe cale sa se defecteze
	
				
				 By gentileApr 02, 2023		  0 Comment
					

				
	
			
			
Multe probleme cu frigiderul pot fi rezolvate apeland o companie de reparatii de electrocasnice. Acest lucru este valabil mai ales daca aveti un frigider care are mai putin de 5 ani sau un model de congelator inferior sau superior care are mai putin de 7 ani. Dar de unde stiti cand este timpul sa apelati la profesionisti? Ei bine, exista cateva semne care arata ca frigiderul Dvs este stricat. Vreti sa stiti care sunt acestea? Continuati sa cititi pentru a afla!

1. Nu este suficient de rece

Nu simtiti frig cand deschideti frigiderul? Pachetul de unt se simte moale la atingere? Alimentele din congelator incep sa se dezghete?

Daca da, frigiderul dvs. poate avea probleme in mentinerea temperaturii corespunzatoare. Acest lucru nu numai ca poate fi costisitor – deoarece mancarea ar putea incepe sa se strice – dar poate insemna si ca veti suporta o factura de energie mai mare – daca frigiderul lucreaza in plus incercand sa-si mentina temperatura.

Asigurati-va ca sunati la o companie de reparatii de frigidere  Giurgiu imediat ce observati o scadere a temperaturii. Mentinerea frigiderului inchis pana cand il reparati este cel mai bun mod de a pastra alimentele cat mai reci si de a preveni stricarea lor.

2. Mancarea Dvs se strica rapid

Nu toate schimbarile de temperatura sunt atat de dramatice incat le puteti simti imediat ce deschideti frigiderul. Dar asta nu inseamna ca nu exista o problema.

Chiar si scaderile usoare ale temperaturii pot face ca alimentele sa se strice mai repede decat de obicei. Si atunci cand o familie medie de patru persoane cheltuieste intre  500 si 1000 de Ron pe saptamana pentru mancare, ati putea irosi multi bani.

Inainte de a arunca alimentele stricate, verificati data de expirare. Daca observati ca aruncati la gunoi mai multe alimente care nu au depasit data de expirare, luati in considerare repararea frigiderului, recomanda resursa www.reparatiifrigidere.net.

3. Se formeaza condens

Desi un pic de condens in frigider nu este o problema uriasa, nu ar trebui sa existe condens in exces. De asemenea, nu ar trebui sa existe condens pe alimente. Daca exista, este posibil ca frigiderul sa nu se raceasca corect.

Acest lucru ar putea fi din cauza unei probleme cu mecanica frigiderului, sau ar putea fi vorba de o reparatie foarte simpla – precum inlocuirea garniturii de cauciuc. De-a lungul timpului, aceasta acumuleaza crapaturi si rupturi, facand ca aerul rece sa se scurga afara cand usa este inchisa.

In timp ce inlocuirea garniturii de cauciuc a frigiderului poate parea un proiect usor, luati in considerare apelarea la un profesionist. Garnitura trebuie instalata perfect pentru a pastra tot acel aer rece.
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Stabilirea performantei energetice a unei cladiri se realizeaza in urma unui proces de certificare si audit, de care se ocupa un auditor energetic pentru cladiri. Acesta are calificarea si autoritatea necesare pentru a putea intocmi toate documentele referitoare la performantele energetice pentru o cladire sau o unitate de cladire, cum ar fi auditul energetic si certificatul de performanta energetica.

Cum pot deveni doritorii auditori energetici?

Pentru a putea practica meseria de auditor energetic, oamenii trebuie sa obtina atestatul de la autoritatile competente din domeniul constructiilor, Ministerul Dezvoltarii Lucrarilor Publice si Administratiei (MDLPA) fiind responsabil cu acordarea acestor atestate.

Ulterior, acestia pot practica atat in calitate de angajati ai unor persoane juridice, cat si ca persoane fizice autorizate, pentru a elabora certificate energetice Tulcea si audit energetic pentru cladirile pentru care sunt solicitati.

In schimb, inspectiile performantelor energetice ale unei cladiri sunt efectuate de un expert tehnic, adica o persoana fizica ce este autorizata tot de catre MDLPA, pe baza Legii nr. 10/1995. Acesta poate inspecta sistemele de incalzire, eficienta energetica, sistemele de climatizare sau de ventilare, pe baza carora elaboreaza rapoartele de inspectie a performantei energetice a cladirii.

Ce obligatii are un auditor energetic?

Toti specialistii care se ocupa de elaborarea documentelor specifice performantelor energetice ale cladirilor – auditorul energetic si expertul tehnic – pot activa atat ca experti independenti, cat si ca angajati ai unor persoane juridice sau chiar ca PFA.

Aceste aspecte sunt prevazute in legislatia nationala din domeniu, care evidentiaza si obligatiile pe care acesti specialisti le au, obligatii care sunt prezentate pe larg in Regulamentul privind atestarea auditorilor energetici pentru cladiri, din Ordinul nr. 2.237/2010 emis de ministrul dezvoltarii regionale si turismului.

Prin urmare, printre cele mai importante obligatii ale acestor specialisti se regasesc urmatoarele:

	notarea in propriul registru de evidenta a datelor de identificare pentru documentele intocmite: certificatele de performanta energetica, raportul de audit energetic, raportul de inspectie a sistemelor cladirii (incalzire si climatizare);
	transmiterea in format electronic a certificatelor si rapoartelor intocmite (de audit energetic, de inspectie a sistemelor de incalzire sau climatizare, a sistemelor combinate de incalzire, climatizare si ventilare) catre MDLPA in maximum 30 de zile de la data la care au fost realizate acestea;
	in plus, mai este necesar un document cu informatiile relevante referitoare la performantele energetice ale cladirii audiate, in format electronic, pe care auditorii energetici si expertii tehnici trebuie sa le transmita ministerului in vederea completarii la banca de date a acestuia.


Cei interesati pot gasi o lista cu toti auditorii energetici pentru cladiri autorizati pe site-ul MDLPA.

Cum se realizeaza un certificat energetic

Cei care pot solicita certificatul de performanta energetica al unei cladiri sunt fie investitorul, fie administratorul sau proprietarul acesteia, in vederea identificarii corecte a consumului de energie pentru asigurarea unui confort optim. Valabilitatea acestui act este de 10 ani, perioada in care pot exista modificari numai daca se efectueaza lucrari de renovare majore, care pot schimba consumul energetic al cladirii.

Astfel, pe baza reglementarilor aflate in vigoare, auditorii energetici calculeaza valorile consumului de energie primara si finala – printre care se afla si sursele regenerabile de energie – precum si emisiile de CO2 ale cladirii, pe care le trec in certificatele energetice.

Totodata, in unele cazuri, aceste certificate pot cuprinde si recomandari referitoare la reducerea consumului de energie prin implementarea unor masuri de imbunatatire a performantelor energetice ale unei cladiri.

Prin urmare, certificatul energetic ofera posibilitatea de a compara performantele energetice ale unui spatiu si chiar de a reduce costurile pentru asigurarea confortului in interior.
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Chiar si cele mai bune televizoare au uneori probleme. Vestea buna pentru toti clientii nostri? Avem cateva solutii. Nu vrem doar sa fim magazinul dvs. unic pentru toate nevoile de casa inteligenta – vrem sa va ajutam si sa va sprijinim pe toata durata de viata a televizoarelor pe care le detineti. Asta inseamna sa va ajutam atunci cand apar probleme cu televizorul.

Iata cele mai comune probleme care pot aparea la un televizor:

Televizorul afiseaza un ecran albastru, verde sau negru

Aceasta este o problema destul de frecventa pentru proprietarii de televizoare – vestea buna este ca solutia este de obicei destul de simpla, de asemenea. Daca televizorul dvs. afiseaza un ecran colorat in locul a ceea ce incercati sa vizionati, inseamna ca televizorul dvs. nu primeste un semnal, sunt de parere cei de la www.reparatii-televizoare.net.

Va trebui sa verificati daca sunteti pe intrarea corecta si daca orice dispozitiv (cutie de cablu, player Blu-Ray, sistem de jocuri etc.) pe care incercati sa-l accesati este pornit si conectat la televizor. In continuare, veti dori sa verificati conexiunile video catre si de la fiecare dispozitiv.

Daca ati confirmat ca sunteti pe intrarea corecta, ca dispozitivul este pornit si ca cablajul dintre dispozitiv si televizor functioneaza si totusi nu aveti o imagine, ar putea fi o problema cu cablul sau satelitul. Incercati sa le dati un telefon companiei de cablu sau sa verificati site-ul lor pentru a vedea daca in prezent au o intrerupere in zona dvs.

Telecomanda nu functioneaza

Exista cateva trucuri diferite pe care le puteti folosi pentru a vedea daca problema este la televizor sau la telecomanda. In primul rand, asigurati-va ca ati verificat daca telecomanda are baterii noi – de cele mai multe ori, aceasta este problema atunci cand o telecomanda pare sa fie stricata.

Dupa ce ati verificat ca bateriile sunt functionale, un atelier de reparatii TV Botosani va recomanda sa incercati un mic truc care necesita telefonul mobil: Orientati camera telefonului spre capatul telecomenzii si apasati cateva butoane. Ar trebui sa puteti vedea cum se aprinde o lumina prin intermediul camerei. Daca da, problema este televizorul – incercati sa-l comutati la o alta priza de curent si vedeti daca se rezolva problema.

In cazul in care nu vedeti lumina, problema este la telecomanda. Telecomenzile se uzeaza in timp, dar puteti comanda pur si simplu o telecomanda de schimb de la producator online sau ne puteti contacta pentru a avea o telecomanda personalizata programata pentru sistemul dvs.

De ce o telecomanda personalizata? Posibilitatile sunt nelimitate – cand ne sunati, va putem explica beneficiile.
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Conducerea unei afaceri de inchirieri auto, desi in cele din urma este plina de satisfactii, poate fi, de asemenea, foarte dificila uneori. Este dificil sa fii excelent in fiecare parte a gestionarii afacerii tale, motiv pentru care dezvoltarea unui sistem de sprijin adecvat este o parte esentiala pentru succesul tau general.

Daca finantele nu sunt punctul dumneavoastra forte, ar fi mai bine sa gasiti un expert financiar care sa va ajute sa va gestionati veniturile, impozitele si alte responsabilitati financiare care vin odata cu detinerea si exploatarea unei afaceri.

Cu toate acestea, avand in vedere importanta de a avea un contabil competent ca parte a echipei dvs., decizia de a alege un contabil este o alegere ce nu ar trebui sa fie facuta cu multa usurinta

Iata cinci factori simpli pe care ii puteti folosi pentru a selecta contabilul potrivit pentru afacerea Dvs de inchirieri auto:

1. Verificati calificarile

Puteti beneficia foarte mult daca aveti un contabil cu cunostinte semnificative in domeniul afacerilor, al impozitelor si al contabilitatii, care sa va consilieze cu privire la problemele curente ale afacerii.

In cele mai multe cazuri, alegerea unui contabil calificat, cu o pregatire financiara solida, calificari si experienta, ar fi o optiune ideala pentru un proprietar de mica afacere care doreste sa se dezvolte si sa aiba succes.

2. Gasiti pe cineva care va place

Nu va conta cat de experimentat sau calificat este un anumit contabil daca nu va simtiti imediat confortabil cu el/ea ca persoana. Daca nu va place contabilul la nivel personal, relatia nu va fi, in cele din urma, una de succes.

Inainte de a lua decizia de a angaja un nou contabil, asigurati-va ca va vedeti lucrand cu aceasta persoana timp de multi ani de acum incolo. Schimbarea contabililor poate fi dificila si va duce la o distragere inutila a atentiei de la activitatile firmei Dvs de inchirieri auto.

3. Asigurati-va ca sunteti o prioritate

Nu va sfiiti sa intrebati daca potentialul dvs. contabil are suficient timp pentru dvs. Faptul ca contabilul tau va reactiona la solicitarile tale intr-un timp rezonabil nu va fi decat benefic pentru afacerea ta.

4. Luati-l in considerare ca pe o investitie

Tuturor ne place sa ne folosim la maximum bugetul. Cu toate acestea, fiti foarte atenti cand va alegeti servicii contabile Alba Iulia in functie de pret. Banii pe care ii cheltuiti pentru o buna consiliere contabila si fiscala reprezinta o investitie in afacerea dvs. de inchirieri auto, si in succesul viitor.

5. Nu va fie teama sa fiti selectiv

Uneori, chiar si cu o planificare si o diligenta adecvata, este posibil sa alegeti pe cineva care pur si simplu nu este potrivit. Desi poate fi inconfortabil sa aveti aceasta discutie cu contabilul dvs., beneficiile pe termen lung de a avea echipa potrivita pentru afacerea dvs. merita disconfortul pe termen scurt de a trebui sa va despartiti de un angajat.

De retinut

Muncesti din greu pentru a-ti construi si mentine afacerea, asa ca asigura-te ca dezvolti relatii profesionale puternice; acestea sunt o parte integranta a succesului afacerii tale.

Importanta gasirii contabilului potrivit, care sa inteleaga provocarile si oportunitatile afacerii dvs de inchirieri auto este considerabila, asa ca acordati-va timpul necesar pentru a alege membrul echipei potrivite pentru dvs.
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